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RAMOWY PROGRAM DZIAtALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH — LUTY 2023r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

Trening Umysfu — zagadki logiczne

01.62.2023r. Kuchnia Seniora

Senior Artysta — pojemniki z drewnianych patyczkéw

02.02.2023r. Aktywny Senior — ¢wiczenia z kijkami i zajecia relaksacyjne

Kuchnia Seniora

08.02.2023r. Senior Artysta — mydetka na Dzier Kobiet

09.02.2023r. |Dzien w Centrum Hullo — zwiedzanie obiektu, ¢wiczenia ,Zdrowy Kregostup”

Senior Artysta - Serduszko na walentynki

15.02.2022r. Kuchnia Seniora

Trening umystu — zabawy logiczne z zapatkami

16.02.2022r. i F R L s
Zajecia porzadkowe przy swietlicy wiejskiej

Aktywny Senior — nordic walking

“4,02.2023r Zabawy integracyjne dla Senioréw

Nasz foto kacik — wybieramy zdjecia z naszych zaje¢ i umieszczamy w antyramach
23.02.2023r. | Spotkanie spotecznosci — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesiaca.
Oméwienie harmonogramu i planu zaje¢ na kolejny miesiac.

Sporzadzit: Zatwierdzit:

Karolina Jaskulska — opiekun Klubu
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Zadanie wspolfinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior +" na lata 2015-2020.



