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RAMOWY PROGRAM DZIAELALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH — STYCZEN 2023r.

DATA TEMATYKA ZAJEC
11.01.2023r. Nasze ',,klubc_awe plany na 2023 rok — burza mozgow
Kuchnia Seniora
Senior Artysta — ,Mapa moich planéw na 2023r.”
12.01.2023r. Trening Umystu — zagadki logiczne
18.01.2023r. Semor_Artvs.ta - ,Mdj autorski kubek
Kuchnia Seniora
19.01.2023r. Aktywny Senllor - cwiczenia rozciggajace i relaksujgce
Klubowy Kacik Gier
95.01.2022r. Semor.Artvs.ta - pierwsze kroki z szydetkiem
Kuchnia Seniora
Aktywny Senior — nordic walking
26.01.2022r. | Spotkanie spotecznosci — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca.
Omowienie harmonogramu i planu zajec na kolejny miesigc.
Sporzadzit: Zatwierdzit:

Karolina Jaskulska — opiekun Klubu
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Zadanie wspotinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach

Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata 2015-2020.




