Oérodek Pomocy Spoteczie,
Gminy Lubawa

Fijewo AR-H:-3601.0/2024 25.01.2024 r.

tel. 89/645-54-35
(12)

RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH — LUTY 2024r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

Aktywny Senior — spacer / ¢wiczenia krzesetkowe i oddechowe
01.02.2024r. |Gry integracyjne — kalambury, jaka jestem literka, gasiennica

Kuchnia Seniora - pgczki

07.02:2024¢. Trening Umystu - tamigtéwki dla Seniora

Thusty Czwartek — test wiedzy o ,paczkowym sSwiecie”

98:42.2004¢. Senior Artysta — zimowy pejzaz z elementami fantastyki

Kuchnia Seniora — ciasta z przepisow naszych bab¢

4022029t Senior Artysta — swieczniki w ksztafcie serca

Trening Umystu — zagadki, wykreslanki, tamigtowki

15.02.2024r. B ad .
Karaoke — wspdlne Spiewanie

Kuchnia Seniora — kurczak w curry z warzywami

28.02.2024r. Aktywny Senior — spacer / porzadki wokoét Swietlicy wiejskiej

Senior Artysta — wiosenne kwiaty
29.02.2024r. |Spotkanie spotecznosci — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca.
Omoéwienie harmonogramu i planu zajec na kolejny miesigc.

Sporzadzit: Zatwierdzit:
Karolina Jaskulska — opiekun Klubu
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