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RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH — STYCZEN 2024r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

Nasze plany na 2024 rok — burza mozgow

03.01.2024r. |senior Artysta — kalendarze na 2024 rok

04.01.2024r. Akt\fwny Sem_or — spacer / éwnczenla_ krzesetkowe i oddechowe
Gry integracyjne — kalambury, ego, fits
Kuchnia Seniora - ciasto z jabtkami

10.01.2024r. | Dzien Obnizania Kosztéw Energii — burza mozgdéw - pomysty jak zmniejszy¢ koszty energii
w naszym domu
Trening Umystu — Tangramy i zagadki zapatkowe

13.04.2024r, Senior Artysta — ostonka na doniczke
Senior Artysta — ostonka na doniczke c.d.

270120248 Aktywny Senior — ¢wiczenia ruchowe z elementami tanca
Kuchnia Seniora - Zimowa herbatka

24.01.2024r. Senior Artysta — tapacz snow
Senior Artysta — tapacz snow c.d.

25812024, Aktywny Senior — ¢wiczenia z wykorzystaniem gum rozporowych
Kuchnia Seniora — zapiekanka z warzywami

31.01.2024r. |Spotkanie spotecznosci — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca.
Omédwienie harmonogramu i planu zajgc¢ na kolejny miesigc.

Sporzadzit:

Zatwierdzit:

Karolina Jaskulska — opiekun Klubu
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