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RAMOWY PROGRAM DZIAtALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH — PAZDZIERNIK 2023r.

DATA

TEMATYKA ZAJEC

04.10.2023r.

Kuchnia Seniora — zapiekanka z warzywami
Aktywny Senior — nordic walking / sitownia zewnetrzna

05.10.2023r.

Senior Artysta — lampiony z makramy
Zajecia integracyjne — Kalambury, Kalka, Piramida

Kuchnia Seniora - placuszki z cukinii

#dMEaCEsy. Senior Artysta — lampiony z makramy c.d
Trening Umystu — zadania usprawniajace pamiec
12.10.2023r. | Aktywny Senior — spacer

Zajecia porzadkowe

18.10.2023r.

Jan Pawet Il — Nasz Papiez - Quiz
Kuchnia Seniora — Sodziaki

19.10.2023r.

Aktywny Senior — ¢wiczenia krzesetkowe
Klubowy Kacik Gier — Bingo, Goracy ziemniak, Ego, Panstwa miasta, Sokole Oko

25.10.2023r.

Senior Artysta — jesienny pejzaz
Kuchnia Seniora — zapiekanka makaronowa z brokutami

26.10.2023r.

Karaoke — pie$ni patriotyczne
Spotkanie spotecznosci — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca.
Omowienie harmonogramu i planu zajec na kolejny miesigc.

Sporzadzit:

Zatwierdzit:

Karolina Jaskulska — opiekun Klubu
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Zadanie wspétfinansowane ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach

Programu Wieloletniego ,Senior +”" na lata 2015-2020.

25.09.2023 r.




