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RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH — WRZESIEN 2023r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

Kuchnia Seniora — zdrowe koktajle
06.09.2023r. | Trening Umystu — rebusy, wykreslanki, tamigtowki i krzyzowki

Aktywny Senior — nordic walking / sitownia zewnetrzna

07.09.2023r. Senior Artysta — koszyczki ze sznurka

Zajecia integracyjne — Kalambury, Kalka, Piramida

13082025, Senior Artysta — koszyczki ze sznurka c.d.

Kuchnia Seniora - kurczak z warzywami

Ll Klubowy Kacik Gier — Bingo, Goracy ziemniak, Ego

Aktywny Senior — spacer

Sl Zajecia praktyczne — uzupetnienie Kroniki Klubu
. _ Dbl
21.09.2023r. Senior Artysta obr-az.malowany arbami
Karaoke — utwory biesiadne
Trening Umystfu — jesienne tamigtowki
27.09.2023r, Aktywny Senior — ¢wiczenia rozluzniajagce i relaksacyjne
Karaoke — polskie przeboje
Spotkanie spofecznosci — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca.
28.09.2023r. S ; i j i
Omowienie harmonogramu i planu zajec na kolejny miesigc.
Zajecia porzadkowe
Sporzadzit: Zatwierdzit:
Karolina Jaskulska — opiekun Klubu
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Zadanie wspotfinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior +" na lata 2015-2020.



