23.07.2023 r.

RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH — SIERPIEN 2023r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

Kuchnia Seniora — witaminowe koktajle
02.08.2023r. | zajecia integracyjne — Koto Fortuny/ Jaka to melodia?/ Familiada

Aktywny Senior — nordic walking

RN SRR Senior Artysta — pudetka z recyklingu

Kuchnia Seniora - kolorowy zawrét gtowy, czyli warzywa na talerzu

09.08.2023r. Trening Umystu — rebusy, wykreslanki, tamigtowki i krzyzowki

Spacer

10.08.2023r. Wakacyjna sesja zdjeciowa

Zajecia w ramach edukacji prawnej — ,,Senior na zakupach”

16.08.2023r. | ot tvsta — Torby Eco

17.08.2023r. | Wyjazd integracyjny

Senior Artysta — makramowe lampiony

23.08.2023r. . o . S
Aktywny Senior — ¢wiczenia rozciggajace

Spacer i skorzystanie z siftowni zewnetrznej

24.08.2023r. | o~ polskie przeboje

Kuchnia Seniora - grill

200840851, Aktywny Senior — ¢wiczenia relaksacyjne

Zajecia porzadkowe wokét Klubu
31.08.2023r. | Spotkanie spotecznosci — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca.
Oméwienie harmonogramu i planu zaje¢ na kolejny miesigc.

Sporzadzit: Zatwierdzit:
Karolina Jaskulska — opiekun Klubu

e

“eopstatst™

Zadanie wspoffinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata 2015-2020.



