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RAMOWY PROGRAM DZIAtALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH — LIPIEC 2023r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

Kuchnia Seniora — ciasto z owocami sezonowymi
05.07.2023r. | Klubowy Kacik Gier — Paristwa — miasta, Bingo, Kalambury

Aktywny Senior — nordic walking

06.07.2023[‘. SeniOr Ar’t\/s‘ta = gipsowe deobv

Kuchnia Seniora - witaminowe koktajle

12.07.2023r. Senior Artysta — gipsowe ozdoby c.d.

Karaoke — polskie przeboje
13.07.2023r. | Spotkanie spotecznosci — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca.
Omdwienie harmonogramu i planu zajec na kolejny miesigc.

Sporzadzit: Zatwierdzit:
Karolina Jaskulska — opiekun Klubu

Karol ,-'\ina Jaskulska
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Zadanie wspoifinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata 2015-2020.



