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RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH — CZERWIEC 2023r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

01.06.2023r. | Dzien Dziecka z Seniorami — wydarzenie o charakterze miedzypokoleniowym

09.06.2023r. |Kuchnia Seniora — przygotowania do Pikniku Rodzinnego

Kuchnia Seniora - ciasta

12.06.2023%,; Klubowy Kacik Gier — Paristwa — miasta, Scrabble, Kalambury

Udziat w wydarzeniu gminnym — uroczyste otwarcie drogi

12660250 Eko Senior — wykorzystujemy ,stare” jeansy

Karaoke — polskie przeboje

42.05.2023¢ Koto Fortuny — zabawa integracyjna

Kuchnia Seniora — zdrowe przekaski

23408.20281: Trening Umystu — ¢wiczenia zapatkowe

Senior Artysta — skrzaty z gipsu

Kuchnia Seniora — ciasto z truskawkami

Spotkanie spotecznosci — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca.
Omowienie harmonogramu i planu zaje¢ na kolejny miesigc.

28.06.2023r.

Sporzadzit: Zatwierdzit:
Karolina Jaskulska — opiekun Klubu
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Zadanie wspdtfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior +" na lata 2015-2020.



