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RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH — MAJ 2023r.
DATA TEMATYKA ZAJEC

Senior Artysta — gipsowe skrzaty

04.05.2023r. i : : o : -
Zabawy zrecznosciowe — magiczne kubeczki, zgadnij, co jest w srodku?
Kuchnia Seniora

1005 aaar. Senior Artysta - gipsowe skrzaty cd.
Trening Umystu — Zadania logiczne

41-05-20258, Aktywny Senior — nordic walking
Kuchnia Seniora

17.05.20281.. | ¢ intes Polskie] Mizgkii Plastyki = Jaka tomalodia?”
Aktywny Senior — ¢wiczenia krzesetkowe

ARt Eko Senior — drugie zycie kartonowego pudetka

24/05,2028r, | chnia Seniofa .
Trening Umystu — zadania zespotowe

25.05.2023r Wizyta cztonkow Stowarzyszenia ,Radosny Senior” z Krakowa

. " | Klubowy Kacik Gier — Paristwa — miasta, Scrabble, Ego, Jenga

Seans Filmowy — film biograficzny

31.05.2023r. | Spotkanie spotecznosci — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca.
Oméwienie harmonogramu i planu zajec¢ na kolejny miesiac.

Sporzadzit: Zatwierdzit:

Karolina Jaskulska — opiekun Klubu
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Zadanie wspotfinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach

Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata 2015-2020.




