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RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH — MARZEC 2023r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

Trening Umystu — zagadki zapatkowe

01.0%.2025r. Aktywny Senior — nordic walking

02.03.2023r. |Dziern w Centrum Hullo — zajecia ,Zdrowy Kregostup”

Senior Artysta — wazony z recyklingu

09.03.2023r. |Sladami Mikotaja Kopernika — wyjazd na wystawe Copernicus 2023

Kuchnia Seniora

Eoat20esn Aktywny Senior — ¢wiczenia krzesetkowe i relaksacyjne

Senior Artysta - ozdoby wielkanocne

Ll Zajecia porzadkowe przy swietlicy wiejskiej

Zabawy integracyjne dla Seniorow

#2208k Klubowy Kacik Gier

Zajecia ,Zdrowy Kregostup”

o Senior Artysta — kwiatki do palmy wielkanocnej

Aktywny Senior — nordic walking

2908 2023¢: Senior Artysta - Palma wielkanocna

Senior Artysta - Palma wielkanocna cd.
30.03.2023r. |Spotkanie spofecznosci — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca.
Omoéwienie harmonogramu i planu zajec na kolejny miesigc.

Sporzadzit: Zatwierdzit:

Karolina Jaskulska — opiekun Klubu RIEROWNI| K
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Zadanie wspotfinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior +" na lata 2015-2020.



