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RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+" W MORTEGACH - LISTOPAD 2022r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

Senior Artysta — misy z lisci c.d.

09.11.2022r. Kuchnia Seniora — Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia

Zajecia porzadkowe przy Swietlicy wiejskiej
10.11.2022r. | Klubowy Kacik Gier — gry wspomagajace pamiec i spostrzegawczosé
Senior Artysta — dekoracja swiateczna

Poradnictwo prawne
16.11.2022r. |Senior Artysta - mydetka
Klubowy Kacik Gier — gry wspomagajace pamiec i spostrzegawczosc

Trening Umystu — zagadki jezykowe

17.11.2022r. Kuchnia Seniora

Senior Artysta — mydetka c.d.
23.11.2022r. |Spotkanie spotecznosci — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesiaca.
Omaowienie harmonogramu i planu zajec¢ na kolejny miesigc.

24.11.2022r. |Wieczér andrzejkowy w Klubie

Sporzadzit: Zatwierdzit:
Karolina Jaskulska — opiekun Klubu
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Zadanie wspélfinansowane ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata 2015-2020.



