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RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH — SIERPIEN 2022r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

Zajecia artystyczne — tapacz snow

03.08.20821, Zajecia porzadkowe przy swietlicy wiejskiej

Aktywny senior — ¢wiczenia z kijkami

09.08.2022r. Kuchnia Seniora

Klubowy Kacik Gier — logiczne gry zespotowe

10.08.2022r. e .
Zajecia relaksacyjne —wyprawa do lasu

Trening umystu
16.08.2022r. | Dzieri Oséb pozytywnie Zakrgconych — co kochamy w sobie najbardziej
Zabawy integracyjne dla Seniorow

17.08.2022r. | Wycieczka rowerowa aktywnego Seniora

23.08.2022r. | Wyjazd integracyjny do Ciechocinka i Golubia Dobrzynia

Kuchnia Seniora

24.08.2022r. | i wny Senior — zumba dla Seniora

Zajecia psychoedukacyjne (12.30 — 14.30) prowadzaca psycholog Katarzyna Pigtek

30.08.2022r. % ; L :
Zajecia artystyczne — dekoracje do wierica dozynkowego

Aktywny senior — nordic walking
31.08.2022r. |,Spotkanie spotecznosci” — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca. Omowienie
harmonogramu i planu zaje¢ na kolejny miesigc.
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Zadanie wspoéifinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior +" na lata 2015-2020.




