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RAMOWY PROGRAM DZIAtALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH — CZERWIEC 2022r.

DATA TEMATYKA ZAJEC
01.06.2022r. Kuch.nla Seniora
Trening umystu
07.06.2022r. Zajecia artys'fyczrle — ,Przypominajka” na lodéwke
Klubowy Kacik Gier
Aktywny senior — nordic walking
08.06.2022r. . . 3 e . e
Kuchnia Seniora — przygotowania do Pikniku Rodzinnego z okazji Dnia Dziecka
|
| 14.06.2022r. KIuboYvy quk Gier — logiczne gry zespofowe
Kuchnia Seniora
15.06.2022r. Zajqc_na artystyczne — dekoracje okienne na Boze Ciato
Trening Umystu
21.06.2022r. Za]QCI? psyghoedukacy;ne (13.00 - 15.00) prowadzaca psycholog Katarzyna Pigtek
Kuchnia Seniora
22.06.2022r. | Warsztaty z pielegnacji ciata i makijazu dziennego
29.06.2022r. | Wspélne grillowanie na rozpoczecie wakacji.
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Zadanie wspoétfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach

Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata 2015-2020.




