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DATA TEMATYKA ZAJEC

Zajecia artystyczne — drzewko szczescia

DAQSbalr, Aktywny Senior — nordic walking
Klubowy Kacik Gier

£0.05,2024r. Kuchnia Seniora
Gry i zabawy zespofowe

11.05.2022r. . :
Aktywny senior - aerobic

17.05.2022r. Zajeci? psvc!woedukacyjne (12.30 — 14.30) prowadzaca psycholog Katarzyna Pigtek
Kuchnia Seniora

18.05.2022r. Zaqula artystyczne — magnesy na lodéwke
Trening Umystu

94.05.2022r. Kucfvmla Seniora
Gry i zabawy zespotowe

25.05.2022r. Zajecia artystyczne — makrama dla poczatkujgcych
Maraton Zagadek Logicznych
Aktywny Senior — Nordic walking

31.05.2022r. |,Spotkanie spotecznosci” —dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca. Omowienie
harmonogramu i planu zaje¢ na kolejny miesiac.
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Zadanie wspoffinansowane ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach

Programu Wieloletniego ,Senior +" na lata 2015-2020.




