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RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH — Kwiecien 2022r.

| DATA TEMATYKA ZAJEC

05.04.2022r. | Zajecia psychoedukacyjne (12.30 — 14.30) prowadzaca psycholog Katarzyna Pigtek
Zajecia artystyczne — palma wielkanocna

06.04.2022r. Zajecia artystyczna — palma wielkanocna c.d/ dekoracje $wiateczne

12.04.2022r. |Zajecia artystyczna — dekoracje $wigteczne
Klubowy Kacik Gier

13.04.2022r. |Zajecia artystyczna — dekoracje $wigteczne
Aktywny Senior — fitness i ¢wiczenia krzesetkowe

20.04.2022r |Zajecia artystyczne — drzewko szczescia
Eko — Senior -Swiatowy Dzieri Ziemi — dbamy o zieler przy $wietlicy wiejskiej

26.04.2022r | Kuchnia Seniora
Gry i zabawy zespotowe
Aktywny Senior - Nordic walking

27.04.2022r ; i : s i g IR Al
»Spotkanie spotecznosci” — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca. Omowienie
harmonogramu i planu zaje¢ na kolejny miesiac.
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Zadanie wspoétfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach

Programu Wieloletniego ,Senior +" na lata 2015-2020.




