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RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH - Marzec 2022r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

01.03.2022r. |Zajecia artystyczne —gadzety do fotobudki
Klubowy Kacik Gier - Bingo

02.03.2022r. Trening umystu — zadania matematyczne i logiczne

08.03.2022r. Spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Klubie ,,Senior +”

09.03.2022r. | Kuchnia Seniora
Aktywny Senior — nordic walking

15.03.2022r. |Zajecia psychoedukacyjne (12.30 — 14.30) prowadzaca psycholog Katarzyna Pigtek
Klubowy Kacik Gier

16.03.2022r |Relaksacja i wizualizacja — Statek
Zajecia artystyczne — dekoracje wiosenne

22.03.2022r |Zajecia artystyczne — dekoracje wielkanocne
Gry i zabawy zespotowe — Dracula

23.03.2022r |Zajecia artystyczne — dekoracje wielkanocne c.d.
Aktywny Senior — fitness i ¢wiczenia krzesetkowe

29.03.2022r. |Kuchnia Seniora
Eco — Senior —dbamy o plac przy Swietlicy wiejskiej
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»Spotkanie spotecznosci” — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca. Omowienie
harmonogramu i planu zaje¢ na kolejny miesigc.
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Zadanie wspétfinansowane ze srodkdéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach

Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata 2015-2020.




