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RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W ZLOTOWIE - LISTOPAD 2021r.

DATA

TEMATYKA ZAJEC

02.11.2021r.

Zajecia handmade — Krasnale c.d.
Zajecia na Swiezym powietrzu — Spacer z kijkami nordic walking po okolicy.

03.11.2021r.

Klubowy kacik gier towarzyskich — Dobble, Sokole Oko, Kotko i krzyzyk, Panstwa i miasta.
Aktywny senior — Cwiczenia ogélnorozwojowe przy muzyce.

04.11.2021r.

Zajecia kreatywne — Stroiki bozonarodzeniowe.
“Sitownia pamieci” - Krzyzowki, Logiczne tamigtowki, Zadania matematyczne.

09.11.2021r.

Zajecia handmade — Choinki z filcu.
Zajecia na swiezym powietrzu — spacer po okolicy, zapalenie zniczy przy pamigtkowej
tablicy.

10.11.2021r.

Klubowy kacik gier towarzyskich — Kto tak, jak ja..., Prezent, Safatka owocowa, Wedrujaca
moneta.
Aktywny senior — Cwiczenia gimnastyczne z pitkami i skakankami.

16.11.2021r.

Zajecia handmade — Choinki z filcu c.d.
Warsztaty stolarskie — lampiony, pétki na klucze (14.00 - 15.30)

17.11.2021r.

Klubowy kacik gier towarzyskich — Bingo, Blokus, Kalambury, Zakazane stowa.
Aktywny senior — cwiczenia przy muzyce z elementami tanca.
Zajecia handmade z uczniami SP Ziotowo — ozdohby swiateczne

18.11.2021r.

Zajecia kreatywne — Stroiki bozonarodzeniowe.
“Sitownia pamieci” - krzyzowki, zagadki tematyczne, zadania z elementami kodowania.

23.11.2021r.

Zajecla handmade — kartki swigteczne.
Seans filmowy.

24.11.2021r.

Klubowy kacik gier towarzyskich — Mini turniej Bingo.
Aktywny senior — cwiczenia rozciagajace z wykorzystaniem tasm i woreczkow.

Zajecia kreatywne — wience bozonarodzeniowe.

25.11.2021r. | .. | SIS ; Sns e Rm e T
Sitownia pamieci” - cwiczenia poprawiajgce sprawnos¢ umystowa, krzyzowki, tamigtowki.
Zajecia psychoedukacyjne {(12.30 — 14.30) prowadzaca psycholog Katarzyna Piatek
“Andrzejkowe popotudnie przy kawie”.
30.11.2021r. |, . Ao : T .
Spotkanie spotecznosci” - dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie dotychczasowych
zajec oraz poruszenie tematow zaproponowanych przez uczestnikow.
Sporzadzit: Zatwierdzit:

Anna lkier — opiekun Klubu
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Zadanie wspotfinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach

Programu Wieloletniego ,Senior +" na lata 2015-2020.




