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RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W ZtOTOWIE - PAZDZIERNIK 2021r.

DATA

TEMATYKA ZAJEC

05.10.2021r.

Zajecia handmade — Krasnale.
Zajecia ruchowe na $wiezym powietrzu — Spacer po okolicy, zajecia ze skakankami.

06.10.2021r.

Klubowy kacik gier towarzyskich — Kalambury, Panstwa i miasta, Bingo.
Aktywny senior — Cwiczenia rozciggajace na matach.

07.10.2021r.

Zajecia kreatywne — Przygotowania do kiermaszu bozonarodzeniowego - stroiki Swigteczne.
“Sitownia pamieci” - Znajdz réznice, Wykreslanki, Rebusy, Sudoku.

12.10.2021r.

Zajecia handmade — Krasnale c.d.
Zajecia ruchowe na $wiezym powietrzu - spacer z kijkami nordic walking.

13.10.2021r.

Klubowy kacik gier towarzyskich — 5 sekund, Orientuj sie!, Moje prawe miejsce jest wolne...,
Bezludna wyspa.
Aktywny senior — Cwiczenia gimnastyczne z szarfami przy muzyce.

14.10.2021r.

Zajecia kreatywne — Stroiki Swigteczne.
“Sitownia pamieci” - famigtéwki matematyczne, ¢wiczenia na koncentracje i spostrzegawczos¢.

19.10.2021r.

Zajecia handmade — Choinki z materiatu.
Jesienny spacer w poszukiwaniu daréw jesieni.

20.10.2021r.

Klubowy kacik gier towarzyskich — Mistakos — Walka o stotki, Hexx, Dobble, Blokus.
Aktywny senior — ¢wiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem pitek i tasm.

21.10.2021r.

Zajecia kreatywne — Stroiki Swigteczne.
“Sitownia pamieci” - krzyz6wki, zagadki tematyczne, zadania z elementami kodowania.

26.10.2021r.

Zajecia handmade — Choinki z materiatu c.d.
Seans filmowy.
Zajecia psychoedukacyjne (12.30 -14.30) prowadzaca -psycholog Katarzyna Pigtek

27.10.2021r.

Klubowy kacik gier towarzyskich — Mini turniej Bingo.
Aktywny senior — ¢wiczenia ogélnorozwojowe z wykorzystaniem krzesta i kijkéw do nordic
walking.

28.10.2021r.

Zajecia kreatywne — Stroiki Swigteczne.

“Sitownia pamieci” - ¢wiczenia poprawiajace sprawnos¢ umystowa, krzyzéwki, tamigtowki.
“Spotkanie spofecznosci” - dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie dotychczasowych zajec
oraz poruszenie tematéw zaproponowanych przez uczestnikow.

Sporzadzit: ‘
Anna lkier — opiekun Klubu K

(SENIOR +

Zatwierdzit:
KIEROWNI|K

KLL g—,g SENIOR+
//\d
Mo

el

&

Zadanie wspétfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach

Programu Wieloletniego ,Senior +" na lata 2015-2020.



