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RAMOWY PROGRAM DZIAtALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH - LISTOPAD 2021r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

09.11.2021 r. | Warsztaty stolarskie — drewniane lampiony, pétki na klucze (14.00 — 15.30)
GRUPA i1l | Klubowy Kacik Gier

10.11.2021 r. | Wydarzenie w Klubie ,Senior +” - Zielony Kacik Seniora
GRUPA |ill | Zabawy integracyjne dla Seniorow

23.11.2021 r. | Zajecia artystyczne — dekoracje swigteczne
GRUPA | Aktywny Senior — éwiczenia ruchowe

20,11,2021r, | "o aksata iwizuglizacia

»Spotkanie spotecznosci” — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca.
GRUPA| : : _ _ NS
Omdwienie harmonogramu i planu zaje¢ na kolejny miesigc

Sporzadzit: Zatwierdzit:

Karolina Jaskulska — opiekun Klubu

KIEBOWN | K
KL SENIgR+
Monika g mpel

(SENIOR +

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata 2015-2020.




