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RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH - SIERPIEN 2021r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

| 02.08.2021r. [Zajecia psychoedukacyjne (12.30—14.30) prowadzaca psycholog Katarzyna Pigtek
GRUPA | Aktywny Senior - nordic walking

| 03.08.2021r. Trening umystu — grupowe zabawy logiczne
GRUPA | |Aerobic, ¢wiczenia oddechowe i relaksacja

17.08.2021 r. |Zajecia artystyczne — farbujemy koszulki
GRUPA | Spacer po wsi

| 18.08.2021 r. [Klubowy Kacik Gier
GRUPA | |Aerobic, ¢wiczenia oddechowe i relaksacja

Zajecia artystyczne — donice z cementu
,Spotkanie spotecznosci” — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca. Omowienie
harmonogramu i planu zaje¢ na kolejny miesigc

31.08.2021r
GRUPA |

Sporzadzit: Zatwierdzit:
Karolina Jaskulska — opiekun Klubu

(&SENIOR + R

$opshul

Zadanie wspoétfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata 2015-2020.



